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沓野光江 書

新年会

今年は広旗八幡宮の古屋邦郷さんと古屋貴子さんに神事

を催行して頂き、新年を迎えました。今年の新年会では昔

の臼と杵を使い餅つきを行い、元気溢れる掛け声が会場

一杯に広がりました。また、無病息災を願った２匹の獅子

舞が迫力のある舞を踊りながらの登場。利用者さんは獅子

舞に頭を噛まれ「縁起がええね」と満面の笑みで喜ばれま

した。今年の１文字は「信」に選ばれました。まこと、お互い

を信じ他者からも信じて頂ける。利用者と御家族から信頼

されるサービス、行動を実践する事という意味が込められ

ています。

今年の１文字

あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
は
、
利
用
者
さ

ん
、
御
家
族
の
皆
様
、
職

員
が
一
堂
に
会
し
、
廣

旗
八
幡
宮
の
古
屋
宮
司

さ
ん
の
神
事
の
下
、
新

年
を
迎
え
ま
し
た
。

今
年
の
一
文
字
は

「
信
」
で
す
。
福
祉
サ
ー
ビ

ス
方
針
の
「
信
頼
さ
れ

る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
」
に

力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま

す
。そ

の
為
に
、
自
分
自

身
を
信
じ
ら
れ
る
自
分
、

仲
間
を
信
じ
ら
れ
る
自

分
づ
く
り
に
精
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。
そ
の
上

で
、
利
用
者
さ
ん
、
ご
家

族
、
仲
間
か
ら
信
頼
さ

れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
何
卒
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
「
戌
年
」
で
す
。
戌
年
に
使
わ
れ
て

い
る
「
戌
」
に
は
、
も
と
も
と
「
滅(

ほ
ろ

ぶ)

」
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ

の
「
滅
」
は
、
悪
い
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

戌
年
の
前
の
酉
年
は
、
成
長
し
て
き
た

草
木
が
実
を
結
ぶ
と
言
う
意
味
が
あ
り

ま
す
。
戌
年
の
後
の
亥
年
は
、
滅
び
た
後

に
新
た
な
種
子
が
出
来
る
と
い
う
意
味

で
す
。
つ
ま
り
、
戌
年
の
「
ほ
ろ
び
」
は
、

実
を
結
ん
だ
草
木
が
い
っ
た
ん
枯
れ
、

新
し
い
芽
吹
き
へ
と
繋
が
っ
て
い
く
大

切
な
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
の
意
味
を
持
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
犬
は
一
度
に
沢
山
の
子

を
産
み
、
安
産
で
あ
る
事
か
ら
「
生
命
に

満
ち
溢
れ
る
」
と
意
味
も
あ
り
ま
す
。

▲神事で新年を迎えます ▲幸嶺園で玉串奉奠 ▲力を合わせて「よいしょー」 ▲手作り獅子舞に大喜び

▲あまーいおしるこ♪ ▲今年も良い運勢に大満足
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お問い合わせ

〒759-2222       山口県美祢市伊佐町伊佐字下田5656番地1
特別養護老人ホーム幸嶺園 （0837）52-4555
幸嶺園デイサービスセンター （0837）52-4551
ケアハウス幸嶺園 （0837）52-4553

お気軽にお電話ください
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ク
リ
ス
マ
ス
会

第
６
回

介
護
教
室

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
点
灯
式

今年度、最後の美祢市介護教室は２５名の方々に参加

して頂きました。今回は「高齢者の食事」をテーマに管理

栄養士が説明し、介護職員が誤嚥防止の「口腔体操」を

行いました。会食会では、駅弁シリーズの石狩鮭めし弁

当を召し上がっていただきました。最後に、８名の方に皆

勤賞を、参加者全員に参加賞をお渡ししました。来年も

家族介護教室を開催致します。多くの方々の御参加心よ

りお待ちいたしております。

新年明けましておめでとうございます。

良き新春をお迎えのことと存じます。

今年も周美会での行事や利用者さんの笑顔を数多く皆様にお伝えして参ります。

本年もよろしくお願い致します。

特別養護老人ホーム幸嶺園

の玄関にあるクリスマスツリーの

点灯式を行いました。利用者の

皆さんも楽しみにされている点

灯式も今年で3年目となります。

イルミネーションが、点灯し会場

からは溢れんばかりの拍手が起

こりました。

1月 新年会

２月 節分

３月 ひな祭り

４月 花見

５月 端午の節句

６月 紫陽花見学

７月 七夕

８月 盆踊り大会

９月 家族会

１０月 運動会

１１月 演芸会

１２月 クリスマス会

１２月１７日に一足早いクリスマス会を開催しました。オープ

ニングは、音楽に合わせて陽気に踊るサンタクロースとトナ

カイが登場。今年のイベントは、梅光学院大学ハンドベルク

ワイアの皆さんのハンドベル演奏です。「ホワイトクリスマス」

「神の御子は今宵しも」「サイレント」を生演奏して下さり、崇

高で厳かなベルの響き、８人の息の合った演奏が会場に響

き渡りました。皆さんハンドベルの美しい音色に「綺麗な音

やね。」と感激されました。最後の「きよしこの夜」は、ハンド

ベルの演奏に合わせて参加者全員が大合唱し会場中に歌

声が響き渡りました。クリスマス会が終わった後も感動冷め

やらず、ハンドベルの話で持ちきりでした。ハンドベルの演

奏で心温まる一日でした。

※幸嶺園では年間様々な行事を催してい

ます。地域の方も是非お越しください。

▲口腔体操（まずは深呼吸） ▲食事形態別のご紹介

▲会食会の様子 ▲皆勤賞（半年間お疲れ様でした）


